é 2012.gada 10.marta

Seminars «SPORTA CANBARA»

LATVIJAS KOBUDO CENTRS un Canbaras instruktori no
Kaliningradas (KF) uzaicina Tevi piedalities vienas dienas
intensivo treninu/ seminara, kura lepazistinasim-Tevi ar
Canbanas pamatprincipieém un tehniku.

Seminara ietvaros Tu apgusi:

1. Kihon kata (pamatformas darbam ar iero¢iem)

2. Uzbrukuma panemienus

3. Aizsardzibas veidus

4./Cinas/tehniku

9. Ka'pareizi turéttadusiieroCus ka zobenu;;divus zobenus;-BO u.c.

6. Sacensibu, uUn Cinas-noteikumus

7. Ka klat par sertificetu-.Canbaras tiesnesi;lai tuvakaja nakotné ar Tavu
lidzdalitbu arf Tava pilséta varétu norisinaties Canbaras pasakumi.

Seminars norisinasies Liepajas Olimpiskaja centra no plkst.11.00 lidz 14.00.
Maksa par seminaru 7 LVL.

B S, oo apmekléSu seminaru
(vards, uzvards).

DVéIos pasutit (iegadaties) Canbaras inventaru (ieroCus,aizsargmaskas u.c.).
LATVIJAS KOBUDO CENTRS

Brivibas 39, Liepaja

Latvia, LV-3401 LUDZU aizpildiet, atgrieziet un kopa ar apmaksu iedodiet savam sensejam
mob. tel: +371 22086055

e-mail: Ikc.ibssa@gmail.com ITdZ 201 2.gada 1 .martam!
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